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osteoporosis - protegiendo sus huesos - al comer una variedad de alimentos basados en plantas. dife-
rente a los productos de origen animal ricos en proteina, estos alimentos vegetales conteniendo cantidades
moderadas de pro-teina, en realidad estimulan una ganancia de calcio, mds bien que una pérdida. ademas su
contenido del calcio se absorbe mejor. sea que miremos frijoles, nueces, vegetales o frutas, dios nos ha
provisto con ...
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